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~ | * En galego chémanme Lamigueiro; en ol
— | casteldn, Chopo negro; o meu nome ;
imJ~~ cientifico é Populus nigra. f*w
L“;”" * Os galegos chémanme asi porque medro en |
f~rm lugares onde hal moita lama, xa que me S
5_7_” gusta moito a auga. }1w
‘ |
| ‘
jmﬁ-" * En latin Populus indica que era unha év
|| éarbore moi comin xa na antigiiidade | 3
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* Son unha arbore coas follas en forma de rombo,
rematadas en punta.

* A marxe das mifias follas semella a unha serra,
con pequenos dentes ao longo do bordo. A cor é
verde intenso por arriba (pola face), e mais
palida por abaixo (polo envés).

* Algo que me fai inconfundible son os
avultamentos que aparecen na cortiza do meu
tronco, sobre todo cando son maior.

* Ademais, as ramas saenme do tronco dirixindose
cara arriba, polo gque tefio un aspecto moi
caracteristico.

|

'i' f {11Alni]0
T e R R O i S T R : |




CAMARINAS ( A Corufia)

e

| 1o AN

Onde wvivo?

Cando florezo?~

A finais do inverno

brotan as flores.

* Na primavera,
somos femias,
producimos unhas
sementes recubertas
de pelifios para que
as leve o vento lonxe
dos seus pails.
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e FEn Galicia son mals abundante na zona

oriental e medro sempre en terreos humidos,

como as ribeiras dos rios ou dos regatos,
en lugares onde poida tomar o sol,

non me gusta a sombra.

Tamén o home cultivame con frecuencia en

parques e xardins,

pols parece que lle
gusto coma arbore de paseo.

xXa que
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* A mifia madeira é moi boa para facer caixas
de froilta e outras embalaxes.

* Tefio tamén moitas propiedades, algunhas
delas medicinais, poilis fal xa moito tempo
usabanse as mifias xemas para preparar un
unguento moi cofiecido, o “unguento
populeo”.

* Este unguento mesturaba as xemas de
lamigueiro con manteiga de porco e follas
de leituga e papoulas.

* A mestura deixdbase macerar uns dias e
logo cociase a pouco lume, remexendo ata
que finalmente quedaba unha masa seca, que
se gardaba en botes de cristal para baixar
e aliviar as dores provocadas polas
hemorroides. 12
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castelan, Hinojo marino; O meu nome
cientifico é Crithmum maritimum.

* O meu nome galego indica que son algo
i—] semellante ao perexil e, de feito, estou s
|| emparentado con el pois somos da mesma dedey
familia.

* En latin maritimum fai referencia a que
vivo preto do mar.

—
>




CAMARINAS ( A Corufia)

Como me podes

recohecer®?

Son unha herba perenne, que estd viva todo o
ano, coa base do talo lenosa, e coas follas
grosas, coma carnosas, para almacenar auga.

Todas as flores que tefio aparecen sempre
xuntas, reunidas no extremo dos talos. Os
pétalos das mifias flores son pequenifios, pero
mol xeitosos, de cor verde—-amarela.

Non medro moito en altura, pois tefio que
pegarme ao chan para resistir os fortes ventos
da costa.

A mifia cor xeral é dun verde claro para
aguantar a potente luz do sol, e as mifias
follas son grosas para almacenar a pouca auga
que podo coller nos sitios onde vivo, pois
neles hai moita sal por causa do mar.

Ata onde eu medro, ademais dos fortes ventos,
chegan mesmo as ondas do mar cando esta bravo,
polo que as mifilas raices son moi potentes para
ancorarme con firmeza as fisuras das rochas. 15
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* De xunio a setembro estou en flor, de
feito dou moitas flores pequenifias todas
reunidas no que se cofiece coma
inflorescencia, de cor amarela tirando a
verde.

cor verde oliva.
[ | | [

Cando florezo?

|
[ * Logo esas flores dan lugar a froitos de
|
|

|

|
i

Onde vivo? r |
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* Aparezo por toda a costa galega, sobre
todo nos acantilados e rochedos maritimos,
sempre preto do mar.

e As veces, medro sobre a area polo quel
tamén me podedes ver nalgunhas dunas. 16
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Para que me usan?|
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= * Fun unha planta moi importante para os navegantes
r polas mifias propiedades antiescorbuticas.

-— * O escorbuto é unha enfermidade que se produce por
. falta de vitamina C, que afectaba no pasado a
moitos marifieiros que durante as suas longas |
travesias non podian consumir froitos nin
hortalizas.

* Esta enfermidade pode chegar a ser mortal, e para
| curarse ou non contraela hai que tomar vitamina C. gl

:
— colleran as miflas follas, moi ricas en vitamina C, i
e as adobaran con sal e vinagre para conservalas e
asi poder aguantar as longas travesias no mar. 1

i * De ail gque non hai tantos anos os marifieiros
)
|

* Ainda hoxe en moitos lugares, consumense as mifias
follas tenras en ensalada ou mesmo se fan conservas
con ela.

| | | ] ] | | | 1
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Como me chamo? |
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| ° En galego chamanme Silva; en casteléan,
- Zarzamora; o meu nome cientifico é Rubus
ulmifolius.

e En latin, ulmifolius fai referencia a que |
| as mifias follas son semellantes as do
umeiro

l | 1 | : { ) 1




CAMARINAS ( A Corufia)

|
|
|
i

Como me podes

reconecer”?

* Son un arbusto gabeador, con talos moi

espifientos e impenetrables semellantes 6s das
roseiras, pero de cor violeta escura.

* As follas que tefio chamanse dixitadas, pois
estan formadas por duas ou tres follifias mais

pequenas, como se foran os dedos dunha man.

* Estas follas mais pequenas cofiécense CcO nome
de foliolos e tefilen a marxe en forma de

serra, verdes pola face e mais brancas polo

envés.

* Os pétalos das flores son de cor rosa forte

a brancas, e as flores non tefien espifas.

* Os froitos son as famosas moras, vermellas
| cando inmaturas e negras ao madurar, de sabor

doce moil agradable. 20
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I * Florezo dende
| finais de maio ata
| agosto e as moras
| maduran por agosto
| ou setembro
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| * Aparezo por toda Galicia, nas beiras dos
|| camifios, nos claros dos bosques, nos
‘ -
~— | bordos dos regatos, en sebes, lindeiros,
—{| barrancos, e un longo etcétera. |
| , , , |
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* As moras somos froitas do bosque moi
apreciadas en pasteleria para preparar
sobremesas, marmeladas, xeleas e con elas
mesmo tamén se poden facer licores.

* Somos mol ricas en vitaminas, ferro e }—
sales minerais, polo que nos recomendan
para combater a anemia.

* Grazas ao néctar que extraen as abellas
—| das minas flores, fabrican con el un mel
—1 excelente.
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* En galego chamanme Alcipreste de Arizona;

en castelan, Ciprés de Arizona; o meu nome |

cientifico é Cupressus arizonica.

* O nome de ciprés ou alcipreste deriva do
mito grego de Kyparissos (Cipariso), un

mozo da i1lla de Keos que Apolo converteu en|

alcipreste
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recohecer®?

il

 |Como me podes |

| |
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* Son unha arbore coas follas moi
pequenifias, en forma de escama, de cor
verde azulenta, e que ao retorcelas
desprenden un cheiro pouco agradable.

e Tamén posUo unhas pifias formadas por
varias escamas lefiosas, cada unha delas
cunha especie de pico ou corno no centro,
todas recubertas por unha clase de cera
azulada.
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* Non posuo
verdadeiras flores,
sendbn unha especie
de conos que acaban
dando lugar a pifias.

* As pilfias permanecen
moito tempo na
arbore, e cando as
suas escamas se
separan deixan sailr
unhas sementes moil
aplanadas que van
acompafiadas por un
ala, o que 1lles
permite voar co
vento.

N

orixinario de

Galicia nin da

Peninsula

ITbérica, pero

frecuentemente
cultivanme en

xardins e
cemiterios.
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Para que me usan?

| |

| qu
e I moi comin verme
plantado por

parques e xardins,

en casas sefloriais

(Y“a casa con

ciprés, casa nobre

é&”), e sobre todo,
nos cemiterios poils
dende moi antigo
asociduseme coa

morte.

*A mifila madeira é de
mol boa calidade,

practicamente

imputrescible,

mesmo somerxida,

polo que se me

empregou moito en
construcidn de

barcos.
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O mito de Cipariso

H ol

e

| |

Conta unha lenda grega que fai moito moito tempo, nunha
illa chamada Quios, vivia un cervo grande e fermoso, de

cornas xigantes recubertas de ouro, un ser verdadeiramente

marabilloso. Como cervo maxico que era non lle temia aos
homes, e tifia gran amizade cun dos habitantes da illa.

Este mozo chamabase Cipariso, fillo do rei de Quios e un
dos mellores arqueiros de toda Grecia. Cipariso e mailo
cervo ian sempre xuntos polos prados e os bosques, sempre
xogando e rindo, eran moli bos amigos.

Pero un dia de moita calor, en pleno veran, o cervo foise
deitar & sombra dunhas &rbores, no medio do bosque.

Coincidiu que a esa mesma hora Cipariso saiu a cazar.
Contabase de Cipariso que era tan bo arqueiro que

endexamals errara un tiro.

Cipariso ia co seu arco e viu entre a espesura un animal

ao lonxe, lanzou a sua frecha e correu a ver cal era a sua

presa.

Cal foi a sUa sorpresa cando se decatou de que ferira
mortalmente ao seu mellor amigo. O cervo morreu entre os

brazos de Cipariso, que non podia aturar a enorme pena que

tifia.

28
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O mito de Cipariso

]

|

|

|

|
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] °* Tanto tanto se entristeceu Cipariso, dJue mesmo O
[ poderoso deus Apolo acudiu persocalmente a consolalo.
|

* Pero foi unha misidén imposible, Cipariso pediulle a
Apolo que lle permitise por sempre penar ao Cervo.

| * Apolo, a pesares de que queria moito a Cipariso, non
| puido facer outra cousa gque concederlle o desexo,
converténdoo nunha Aarbore: do seu pelo Dbrotou a
] follaxe, o seu corpo cubriuse da cortiza, e todo el
medrou ata o ceo para se converter nun magnifico
alcipreste.

* Apolo, suspirando, dixolle: “loito seras dende este
instante para a xente e consolo seras dos doentes”.

arbore dos mortos e se plantou sempre nos cemiterios,
como simbolo de aflicidn. 29

* B deste xeito foi coma o ciprés se converteu na
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Como me chamo?

l ~—

En galego chamanme

Gaivota patiamarela,
en castelan, Gaviota
patiamarilla, € O meu
nome cientifico é
Larus michahellis.

] ——

|

|

Onde vivo-? | _..w-i-_i.-.._.
[ |
|

i i A e O ORI Al

Son a ave marifia mais comun da costa,

podédesme ver por toda Galicia, sobre todo no L

litoral, pero tamén viaxo cara & interior
para Dbafiarme nos embalses ou comer algun
petisco nos vertedoiros humanos cheos de 1ixo
e restos de comida.

O lugar do mundo onde son mails abondosa &
Galicia, e A Costa da Morte é unha das mifas
zonas preferidas, sendo as Illas Sisargas,

preto de Malpica, un dos lugares que mais me |

L 31
gustan para anilnar.

1 1 1 | 1 ] 1 1 ] | 1 1 | 1] 1 | 1 1



CAMARINAS ( A Corufia)

l__.__.....__J//

| el
|

R L D O T S z

* Como ben indica o meu nome, tefio as patas

—1 amarelas, as &as son de cor agrisada coas |-
puntas negras e manchas brancas.

* O meu peteiro é amarelo cunha mancha
vermella preto da punta.

—1°* O resto do corpo: cabeza, peito e wventre son

—] totalmente brancos. -

_]* Cando son mais nova tefilo wunha plumaxe

| diferente, moito mais escura, coas patas de

|

|

cor rosa apagada, o bico negro e unha banda
— negra ao final da cola. o
* En definitiva, as Gaivotas patiamarelas mais |—
novas temos unhas cores menos rechamantes
para pasar mais desapercibidas, e poder
agocharnos mellor dos depredadores.

|
1
| - - - . - - - f : - . : e mre
|

| | § “.i‘l R F S M |
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Como wvivo? i

* Para criar, se podo escoller, prefiro as illas marifias
ou se nébn os cantis mais inaccesibles, para estar a
salvo dos homes e doutros depredadores.

* Se non houbera xente nas praias, tamén me gustan para
pofier o nifio, pero en Galicia isto é& moi complicado.
Cando somos moitas e todos estes sitios estan ocupados,
podo anifiar nos tellados das vilas costeiras como, por
exemplo, ocorre en Camarifas.

e A hora de facer o nifio non traballo moito, valeme un
conco que adorno con algas, herbas e outros vexetais.
Pofio os ovos por maio e, tanto os machos como as
femias, chocamos eses ovos durante un mes, tempo no que
nacen os polifios que logo coidamos con esmero ata que
aprenden a voar por eles mesmos.

* Para comer valeme case calquera cousa, Pois non son
nada escrupulosa, gustanme sobre todo os peixes, pero
tamén os moluscos, os crustaceos, pequenos mamiferos,
todo tipo de preas ou mesmo os vexetais, que asi

fresquifios estan ben saborosos. 33
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Como me ch

T

s

amo?

!

|

En galego
Gaivota
castelan,
sombria,
nome

e

|

chadmanme
escura,

cientifico

en
Gaviota
o) meu
é

>

Larus fuscus

iy ]
|
[

Onde wvivo?

e

| | | |

| ] |

* En 1nverno son moi abondosa polas costas| |
galegas, mails en veran quedamos moi | |
|| pouquifas, moitas menos que as gaivotas/| |
patiamarelas. =t
* A maioria de nbébs dirixense a outras

rexiédns de Europa para criar,
decidimos quedar,

pero algunhas

por exemplo, na Costa da

Morte, que nos gusta moito. E onde temos a"“f"
nosa maior colonia de cria de toda afp-t—
Peninsula, as illas Sisargas, que _lm_
compartimos con moltas outras gaivotas L

| patiamarelas. ;

R
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* Son practicamente igual a4 mifia vecifa
Gaivota patiamarela, mesmo tamén tefio as
patas da mesma cor.

* Pero como O meu nome 1indica posto unha

plumaxe moito méis escura, case negra, polo

que se me vedes xunto a unha gaivota}

patiamarela soamente vos tedes que fixar na
tonalidade das plumas. 36
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Como wvivo?
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illas ou as zonas mais
chairas dos cantis, en
lugares moi tranquilos,
tamén o podo facer en praias
ou dunas.

Busco o alimento polas
praias, portos, esteiros e
augas costeiras, se fai
falla, tamén en vertedoiros.

Como me alimento tanto de
animais coma de vexetais
e
tampouco me importa comer

dise que son omnivora,

animais que levan algun
tempo mortos, en forma de
prea.

Son algo mais reservada que
polo
que intento non relacionarme
tanto como fai ela coas
actividades humanas.

a gaivota patiamarela,

Para anifiar prefirgﬁ;:\\\\\\
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l * Os galegos chamanme Gaivota

, chorona, en casteldn chamanme

—— e i Gaviota reidora, e o meu nome

cientifico é Chroicocephalus

ridibundus.

* Seica aos galegos, cando
escoitan os meus reclamos,
parécelles que choro, e para os

] castelédns lémbralles mais a

| unha risada; o mellor que

// ; ' SonZ podedes facer para sair de
— dubidas é dar unha volta pola

ria e comprobar se cando falo
choro ou, pola contra, rio.

Onde wvivo?

| | Bl

i

En Galicia son moi abundante durante o inverno,
nas costas, praias, portos ou mesmo rios e encoros,
no interior do pais.

Ao 1igual coas anteriores gaivotas tamén me gusta |

frecuentar os vertedoiros de cando en vez.

Durante o veran quedamos moil poucas, soamente as
que non temos 1dade para nos reproducir.

A grande maioria marchamos ao centro e o norte %F
Europa, onde atopamos mais alimento para criar.

| | | | | 1 | I 1 | | ] | | ) | | I |
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Que aspecto teﬁo?—ll

Son mais pequena que as galilvotas patiamarela
e escura.

Tefio 0 peteiro e as patas vermellas, e no
veran a mifia cabeza tdérnase da cor do
chocolate, para estar mais bonitifia na época
de cria.

Logo, no inverno perdo esa cor e gquedo
cunhas manchas escuras detras dos ollos que
tamén me identifican con facilidade.

Cando estou voando habédesvos fixar no bordo
anterior das as, de cor branco puro, moi
visible mesmo a gran distancia. 40
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Como wvivo? B
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* Para comer O que mais me gusta son os

| alimentos de orixe animal, por exemplo 0OsS

| vermes, pequenos crustaceos, insectos, pequenos
L—ﬂ peixes, despoxos que flotan na auga e de cando [
! en vez, non me desgusta tomar algun vexetal.
I

- || * Tamén visito os vertedoiros para aproveitar a
— 1| 9ran cantidade de restos de comida que Os
humanos tirades &6 lixo. .

* Qutra cousa que me podo facer para buscar

comida é voar detras dos tractores cando labran
—4 a terra, pois levantan moitos vermes e -
; insectos; ou frecuentar os portos pesquelros en
| busca de descartes de peixe que tiran os
| marifieiros.
|

41
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* En galego chamanme Corvo marifio cristado, en
castelan, Cormoran mofiudo, e o0 meu nome

Como me chamo? |

= [

i
L | !._._.
| l

|
| S

Onde wvivo-?

i
!
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* Podédesme atopar por toda a costa galega,
mals prefiro as costas rochosas, polo que a
Costa da Morte é un dos meus lugares
preferidos. =

|+ A zona gque mais me gusta de Camarifias € o©O
| Cabo Vilan, os seus espectaculares cantis son
ideals para pofier 0s nosos nifos, poils non [—
| hai depredador gque se atreva a engatar por |-
eles. 43
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| Que aspecto tefio? | | |
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I * Son unha ave marifia bastante grande e elegante,
(I de cor negra igual que os corvos.

— ¢ Durante a época de «cria, para ser mais |
| gaioleiro, créceme unha crista na testa a modo
| || de floco, que resulta irresistible. De ail que os
| galegos me chamen acertadamente Corvo marifio
— cristado. -

* O meu bico é escuro e tefio a plumaxe ben
‘ | lustrosa, polo gque para coidala verédesme a

! cotio sobre as rochas secando as &as despois de }—
pescar. 44
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* Sento debilidade polos peixes, f—
que son O meu alimento
favorito, e disque tefio sona de
gran mergullador. Para pescar
utilizo os meus grandes pés
coma se foran aletas. .

T
i

- — cantis, coma cavidades, fisuras, repisas ou mesmo no
interior das furnas. Hewas

} * Crio en colonias, nas zonas mais inaccesibles dos
I
i

* Para colocar o nifio escollo que estea nun bo sitio, a H—
salvo dos depredadores e das inclemencias do tempo, e,
xa de paso, que me permita ter unha boa visidn da j

= entorna. H——

| * Tanto os machos como as femias chocamos os ovos

!___ durante uns 30 dias e, unha vez que nacen os polos,

| para alimentalos, deixamoslles que metan a sua cabeza
| no interior do noso bico e asi regurxitamos a comida
i___ para que medren fortes e saudables. H e

| * Durante os Ultimos anos na Costa da Morte, estamos T
sufrindo moito por causa das redes de trasmallo que se
colocan preto das nosas colonias de cria e provocan que i
| morramos afogados, pois ao seren de nailon, resultan
L~_ moi dificiles de ver baixo a auga.
|
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En galego
chamanme Pardal,
en castelan,
Gorridén comun, e O
meu nome
cientifico é
Passer domesticus.

En latin
domesticus fail
referencia a que
Vivo nas casas ou
preto delas.

Onde wvivo?

| |
| : J j

0 e R R |

|
|
|
i
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| | | |
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Encantame vivir preto do home, polo que me
podedes atopar por calquera aldea, vila ou

cidade galega.

Se ainda por riba tefio campos de cultivo e
para min & o auténtico

zonas abertas arredor,
paraiso.

|
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Que aspecto tefio? | |
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T_“. Son un pequeno paxarifio moi comin en case $~_
| | gque calquera zona habitada. _L"
‘ :
= . | B i
* Os machos da mifia especle reconécense pola
L* gorxa e O papo negros e a testa e o curuto, [
. | agrisados. R
e .
! * As femias non tefien negro o peito e son, en
'k‘ xeral, mais apardazadas. 7_—
pey S
. |* Machos e femias temos o dorso e as alas de |__
cor parda cincenta con riscas negras e as||
patas de tonalidade carnosa. [
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Como wvivo?

1 1 1 1 1 1 1 1 1

]‘

* Sempre estou preto do home. GUstanme os ocos que
hai nas suUas construcidns ou as cavidades que
quedan baixo as tellas para pofier o nifio.

* Tamén aproveito os desperdicios de comida que
quedan polo chan dos vosos pobos e cidades e os
froitos e as sementes dos vosos cultivos e xardins.

* Estou tan adaptado as vosas costumes gue mesmo
podo acabar anifiando sobre estatuas, farois ou,
incluso, carteis publicitarios.

* Con herbas, palla, plumas e algunhas ramifias
construimos o nifio entre os dous pais; as femias
pofien os ovos e, tanto machos coma femias,
incubamolos durante 15 dias.

* Para sacar adiante os polos, pai e nai cebamolos
con moita dedicacidén e en tres semanas xa estan
listos para valerse por si mesmos. Se temos un bo
ano, podemos chegar a sacar ata tres roladas nunha
mesma tempada.

* A todo os pardais gustanos estar sempre xuntos,
polo que criamos en pequenas colonias, e, durante o
inverno, formamos bandos densos para protexernos
uns 6s outros. 49
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Como me chamo? |
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* En galego chamanme Muxo, en castelan, Mugll -—

e 0 meu nome cientifico é Mugil cephalus.
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* Son moil comUn nas augas costeiras de toda L
Galicia.

* Nos portos como o de Camarifias € moi habitual
observarme preto da superficie da auga, coma
se estivese a tragar aire. =
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Que aspecto teio? |
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Son un peixe polo xeral,
lonxitude, pero podo chegar a superar os 80 cm.

Alguns de nos,

mais de un quilo de peso.

O0s mais grandes,

podemos pesar

Dende arriba son sinxelo de distinguir,

tefio a cabeza moi ancha,

corpo alongado de cor marrdn.

Por abaixo e polos flancos tefio unha tonalidade

mais clara.

Se algunha vez me observades de cerca,
fixadadevos en que tefilo catro espifias na primeira
(na parte superior do corpo).

aleta dorsal

de medio metro de

pois

o focifio redondeado e o

52
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Como wvivo?
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Gustame moito enterrarme no lodo, tanto para
esconderme dos peixes mails grandes gque me queren
comer, COmO para buscar eu pequenos animalifos
dos que me alimentar.

Podo vivir tanto en auga salgada como salobre,
polo que me podedes atopar no mar, nos estelros
Oou mesmo no tramo baixo dos rios.

Habitualmente os muxes nadamos xuntos, formando
grandes bancos de peixes. Para pofiler 0s 0OVOS
migramos todos xuntos lonxe da costa durante o
outono e inverno. Cada femia pode porier case 2
millédns de ovas e as larvas gue nacen retornan
as augas 1interiores dos esteiros, en augas pouco
fondas onde haili menos depredadores e ao tempo
poden disporfier de moita comida.
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* Para alimentarnos os gque somos adultos
consumimos todo tipo de plancto e pequenas

algas, ademais como temos un estdémago ben duro

podemos dixerir tamén toda clase de detritos
ou materia en descomposicidén, de al gue nos
vexades a miudo succionar os restos de
alimento e microalgas que quedan na superfici
da auga.

* A pesares de que en Galicia non son polo
xeral, moi apreciado, en moitos paises
colleitan as nosas larvas para aculcultura, e
neles son considerado un verdadeliro manxar
pois tanto frito, como afumado, & forno ou en
conserva fago as delicias de moita xente.
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